
Kleine Taten, 
GROSSE WIRKUNG



Generationenübergreifende Nachbarschaftshilfe 
einfach umgesetzt – das ist die Idee des Zeit-Hilfs-
Netzes. FRANZ hilft ANNA. Anna hilft Paul. Und Paul 
hilft Ida. Menschen aller Altersgruppen tauschen ihre 
individuellen Fähigkeiten aus und beleben so das 
Miteinander und Füreinander in der Gemeinde nach 
dem Motto „Gib, was du kannst, und nimm, was du 
brauchst.“

Wer benötigt welche Hilfe? Welche Leistungen für 
ein Mehr an Lebensqualität und Solidarität werden 
aktiv in der Gemeinde angeboten? Eine digitale 
Plattform schafft Zugang und Übersicht für alle. Die 
Landentwicklung Steiermark informiert vor Ort und 
unterstützt beim Aufbau des bedarfsspezifischen 
Zeit-Hilfs-Netzes in der Gemeinde oder 
gemeindeübergreifend. Über den Sponsorpartner 
UNIQA sind die Mitglieder im Rahmen ihrer Tätigkeiten 
im Zeit-Hilfs-Netz unfall- und haftpflichtversichert.

Darum geht‘s



Dachverein
Zeit-Hilfs-Netz

UNIQA

Gemeinden, Bürger*innen
Modell I

Freie Organisation unter dem
Dachverein Zeit-Hilfs-Netz

Modell II
Koppelung an einen bestehenden Verein 
oder Neugründung eines eigenen Vereins

Modell III
Eingliederung in die Gemeinde



•	 Aufbau der Netzwerkstruktur 
des Zeit-Hilfs-Netzes

•	 Schulung des Organisationsteams 
in der Funktionsweise der digitalen 
Plattform

•	 Laufendes Coaching 
des Organisationsteams 
in der Gemeinde

•	 Bereitstellung verschiedenster 
Arbeitsmaterialien zur 
selbstständigen Weiterarbeit

•	 Organisation und Durchführung 
einer Informationsveranstaltung 
für die Bevölkerung

•	 Organisation und Begleitung 
der ersten Stammtischtreffen

•	 Veranstaltung jährlicher 
Netzwerktreffen aller steirischen 
Zeit-Hilfs-Netz Gruppen

•	 Zurverfügungstellung eines Forums 
zum Erfahrungsaustausch zwischen 
den Organisationsteams

•	 Unterstützung öffentlich 
wirksamer Aktivitäten

Unsere Leistungen & Extras



Gemeinden
Kleine Taten – GROSSE WIRKUNG. 
FRANZ hilft ANNA – überall in der 
Steiermark. In vielen Gemeinden ist das 
bereits gelebte Realität. Menschen aller 
Generationen nutzen dort das Zeit-Hilfs-
Netz, unterstützen sich gegenseitig und 
schaffen so ein lebenswertes Umfeld – 
Tag für Tag. 

Zu allgemeinen Fragen informieren 
und beraten Sie die Expert*innen 
der Landentwicklung Steiermark gerne 
via E-Mail an info@zeit-hilfs-netz.at 
oder unter der Rufnummer 
+43 (0) 316 / 82 48 46.

BEREITS TEILNEHMENDE 
GEMEINDEN:

•	 Bad Radkersburg
•	 Dechantskirchen
•	 Deutschfeistritz
•	 Geistthal-Södingberg
•	 Gratwein-Straßengel
•	 Graz-Südost
•	 Kraubath an der Mur, 

St. Marein-Feistritz, 
St. Margarethen bei Knittelfeld 
(gemeindeübergreifend)

•	 Pöllau
•	 St. Georgen an der Stiefing
•	 Trofaiach

Unter www.zeit-hilfs-netz.at finden 
Sie weitere Informationen und alle
Ansprechpartner*innen vor Ort.



SUSANNE SACHER
Organisationsteamleiterin Zeit-Hilfs-Netz Trofaiach

WALTRAUD SCHWAMMER
Bürgermeisterin Dechantskirchen WOLFGANG NEUBAUER

Bürgermeister St. Georgen an der Stiefing

Ich bin begeistert, weil sich die Menschen 
wieder gegenseitig helfen und neue, starke
Bindungen entstehen.

Ziel ist es, dass wir den Mut haben 
zu sagen, wenn wir Hilfe oder 
Unterstützung brauchen. Gleichzeitig 
werden wir erkennen, dass auch wir 
mit unseren Fähigkeiten anderen helfen 
können. Gehen wir aufeinander zu und 
machen wir mit. Ich freue mich darauf! 

Aus der Sicht unserer Gemeinde 
spannt sich durch das Zeit-Hilfs-Netz 
ein weiteres soziales Netz über unsere 
Gesellschaft, das kostengünstig, sehr 
persönlich und mit großer Wirkung 
unser gesellschaftliches Leben in den 
Gemeinden absichert.

Stimmen, die für uns sprechen



Mit unserem Zeit-Hilfs-Netz zielen 
wir auf die Umsetzung folgender der 
17 Nachhaltigkeitsziele der AGENDA 
2030 ab: Ziel 1, Ziel 3, Ziel 10, Ziel 11 
und Ziel 16.

Das Zeit-Hilfs-Netz ist ein Produkt 
der Landentwicklung Steiermark. 
Referenzprojekte, aktuelle Blogbeiträge 
und unsere Expert*innen für das 
Zeit-Hilfs-Netz finden Sie unter 
www.landentwicklung-steiermark.at. 

DAS WIR FÜR
DIE ZUKUNFT



ZE IT-H ILFS-NE T Z . AT
FRANZHILF TANNA . AT

Zeit-Hilfs-Netz Steiermark
Hans-Sachs-Gasse 5, 3. Stock
8010 Graz, Österreich, Steiermark
+43 (0) 316 / 82 48 46
info@zeit-hilfs-netz.at
ZVR-Nr: 076358594


